
研修センターを利用される皆様へ 

１．門限は午後１０時です。 
防犯の関係上、午後１０時には玄関を施錠します。 

２．出入口について 
館内への出入口は玄関のみでお願いします。 

３．外出について 
夕食後外出するときは、必ず職員に声をかけて下さい。 

４．センター内での喫煙・飲酒は原則禁止です。 
 飲酒を伴う親睦会等は本館の食堂か、隣接するラウンジでお願いします。 

５．部屋の清潔維持について 
皆さんの協力により清潔な部屋を維持できるように心がけて下さい。 

６．入浴時間は午後５時から午後１０時（終了）です。 

７．シーツについて 
掛布団に付いている布団カバーは外さないでください。 

クリーニングしてある敷布団用シーツは、敷布団の上に敷いてご使用下さい。

８．貴重品について 
貴重品は各自で管理するようお願いします。 

第１宿泊棟のラウンジに「貴重品預けロッカー」がありますので利用して下さい。 

最終日のお願い 
１．退室時間は午前１１時です。 

２．使用済みシーツ及び枕カバーは、玄関階段前の青いコンテナに 

 入れて下さい。 

３．ゴミは６分別をして廊下のゴミ箱に捨ててください。 
大量にゴミが出る場合は、事務室でゴミ袋をお渡ししますので 

事務室前へ出すようにして下さい。 

４．使用した布団は押入れに入れないで下さい。 
和室は部屋の中央に敷布団と掛布団を分けて積んでおいて下さい。 

ベットの場合は布団は下ろさず、ベットの上に畳んでおいて下さい。 


